Saisonkalender Schweizer Gemiise

In der Schweiz wéchst das ganze Jahr lber gesundes Gemise auf
Feldern und in Gewdachshausern. Je nach Saison kann man unter-
schiedliches erntefrisches oder gelagertes Schweizer Gemise auf
dem Teller geniessen. Die grosse Vielfalt und die Vorteile von Schwei-
zer Gemiise liberzeugen durch nachhaltigen und 6kologischen Anbau,
kurze Transportwege und hohe Qualitdt. Die Produkte, welche mit
SUISSE GARANTIE oder der Bio-Knospe ausgezeichnet sind, werden
streng kontrolliert. www.suissegarantie.ch, www.biosuisse.ch

Verband Schweizer Gemiiseproduzenten, 3007 Bern
info@gemuese.ch

www.gemuese.ch
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Nov.
Dez

Artischocke
Aubergine
Batavia
Blumenkohl
Bodenkohlrabi
Bohnen
Broccoli
Catalogna
Chicorée
Chinakohl

Cicorino rot H
Eichblatt (rot, griin) ——
Eisbergsalat H
Endivie (gekraust, glatt) #
Erbsen frisch —

Federkonhl I I
Fenchel | —

Gurke
Herbstribe
Kardy
Karotte
Karotte, Bund
Kefe
Knoblauch
Knollensellerie 1
Kohlrabi :
Kopfsalat (grun,
Krautstiel/Mangold
Kurbis
Lattich
Lauch
Lollo (rot, grun)
Mairibe
Melone
Nusslisalat
Pak-Choi
Peperoni
Pastinaken
Petersilie
Portulak =
Radieschen
Rande A
Rettich
Rhabarber
Romanesco
Rosenkohl
Rotkabis
Rucola
Sauerkraut (verarbeitet)
Schalotte
Schnittlauch
Schnittsalat
Schwarzwurzel
Spargel (grun, weiss
Spinat '
Stangensellerie

Tomate (rund, Rispe,
Cherry, Peretti)

Topinambur
Weisskabis
Wirz
Zucchetti |
Zuckerhut .
Zuckermais
Zwiebel N
Zwiebel, Bund




10.13 | 80000 | d

www.swissfruit.ch

«Hahen Friichte wirklich immer Saison?»

L I ﬁ
Essen Sie taglich Friichte, und Sie fiihlen sich fitter, et
gesiinder, einfach besser. Dies belegen zahlreiche kL
wissenschaftliche Studien. Friichte enthalten wich-

tige Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und Nahrungsfasern. Damit
halten Sie lhren Korper und lhren Geist in Schwung. Fachleute empfeh-
len, tglich finf Portionen Friichte und Gemiise zu essen.

Achten Sie beim Kauf auf die Marke SUISSE GARANTIE. Sie steht fiir
Herkunft Schweiz sowie fiir eine umweltschonende und gentechfreie Pro-
duktion. Alle SUISSE-GARANTIE-Produkte unterliegen einem umfassen-
den Zertifizierungs- und Kontrollsystem.

Schweizer Obstverband, 6302 Zug
sov@swissfruit.ch
www.swissfruit.ch
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«Schweizer Friichte schon.»

Beeren E?g‘ééé?i%”%%ég
Erdbeeren

Himbeeren

Johannisbeeren "

Brombeeren g

Stachelbeeren

Kirschen
Bigarreau Burlat
Carmen
Merchant
Kordia
Oktavia
Regina

Zwetschgen
Tegera
Cacaks Schone (&
Dabrovice .
—
Jojo
Cacaks Fruchtbare
Fellenberg
Elena

Birnen
Trévoux
Guyot
Williams

Gute Luise
Harrow Sweet
Comice
Kaiser Alexander
Conférence

Apfel

Galmac
Summerred
Gravensteiner
Rubinola
Gala
Rubinette B
Cox Orange <~ N
Elstar -
Boskoop
Topaz
Pinova
Jonagold
Golden Delicious
Jazz™

Idared

Braeburn
Maigold
Glockenapfel
Diwa®

Pink Lady”
Mairac®

Aprikosen
Orangered
Goldrich

Luizet

Weitere Sorten

Pfirsiche

Royal Glory
Suncrest
Weitere Sorten

e

Nektarinen

Big Top

Super Crimson
Weitere Sorten

Jan
Febr.
Marz
April
Mai
Juni
Juli
Aug
Sept.
Okt
Nov.
Dez



